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AGENDA

▪ Canal de clairsentience et ses fonctions

▪ Chakra du cœur

▪ Les cinq (5) blessures de l’âme

▪ Les principaux blocages

▪ Comment développer sa clairsentience

▪ Questions & Réponses



“

”

JE RESSENS 
AVEC EXACTITUDE
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- UN MODE DE  V IE  À  ADOPTER  
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C A N A L  D E  C L A I R S E N T I E N C E

▪ FONCTION

La clairsentience est l’un des quatre (4) canaux de communication
extrasensorielle. Cette faculté innée permet de ressentir
clairement les subtilités du monde visible et invisible.

▪ ACTIVATION

Lorsque le canal de clairsentience se déploie, vous pouvez
ressentir des sensations physiques tels que des fourmillements,
une chaleur près de votre corps, changement de pression d’air
(froid), etc.



C A N A L  D E  C L A I R S E N T I E N C E  ( S U I T E )

▪ MANIFESTATION DE LA CLAIRSENTIENCE

La clairsentience va se présenter à vous sous forme: 

• Émotions

• Sensations physiques: fourmillements, chaleur, froid, changement
de température ambiante

• Plus votre corps éthérique rayonne, plus votre aura se dilate

• Plus les émotions négatives envahissent votre champ
énergétique, plus votre aura se contracte et s’assombrit.
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C H A K R A  D U  C O E U R

Source :  Connais - to i  to i -
même et  tu  connaîtras  
l ’Univers  et  les  Dieux.  Yann 
L ipnick ,  Édi t ion Ôvi lorô i ,  
2017

La B ible  de la  guér ison par  
les  chakras .  Cyndi  Dale,  
Édit ions  ADA,  2011

▪ LOCALISATION
Le chakra du cœur est situé au centre de la poitrine et sa
couleur est vert émeraude.

▪ EN ALIGNEMENT
S’aimer et s’accepter tel que nous sommes. Facilité à aider
autrui. Personne joyeuse, compatissante et sociale. Le cœur
est rempli de gratitude. Vous savez apprécier et accepter ce
que la vie vous offre.

▪ EN DÉSÉQUILIBRE
Sentiment d’abandon, rejet, deuil non accepté, rancune,
déception, trahison. Personne exigeante envers elle-même,
perfectionniste, besoin de l’approbation des autres,
dépendance affective.
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L E S  5  B L E S S U R E S  D E  L’Â M E

▪ Abandon: Dépendance affective. Besoin des autres, besoin
d’attention, victime de sa vie.

▪ Rejet: L’âme ne s’est pas sentie accueillie et/ou acceptée. Ne se
donne pas le droit à l’existence et se considère sans valeur.

▪ Humiliation: Réprime toute forme de plaisir physique ou sexuel.
L’âme s’est sentie brimé dans sa liberté d’être. Personne très
dévouée qui a peur de perdre le contrôle et d’avoir honte.

▪ Injustice: L’âme s’est sentie bloquée dans son développement.
Souffert de froideur. Personne très perfectionniste. Se coupe de son
hypersensibilité pour ne pas ressentir les «imperfections» de la vie.
Ne respecte pas ses limites personnelles.

▪ Trahison: L’âme s’est sentie trahi, manipulée ou on lui a menti.
Perdue confiance. Personne qui a une forte personnalité et qui aime
contrôler en réponse à ses attentes. Intolérante et impatiente avec
les gens lents.

Source :  Écoute ton corps ,  
L ise  Bourbeau.
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L E S  P R I N C I PA U X  B L O C A G E S

▪ Peur ressentir la vérité sur une situation qui me préoccupe ou
l’avenir

▪ Peur de recevoir de l’Amour : ne pas se sentir digne d’être
aimé(e), peur d’être manipulé(e), dupé(e), utilisé(e), naïveté,
abandonné(e), rejeté(e), persécuté(e) ou d’être blessé(e) si vous
êtes aimé(e)

▪ Peur de donner de l’Amour: peur d’être dominé(e), maltraité(e),
trahi(e), mutilé(e) ou d’être blessé(e) d’une quelconque façon si
vous donnez de l’amour

▪ Peur de me tromper sur ce que je ressens.

▪ Peur du conflit avec les autres.
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C O M M E N T  D É V E L O P P E R  S A  C L A I R S E N T I E N C E

▪ Étape 1 – Choisir d’ouvrir son canal de clairsentience

▪ Étape 2 – Faire la paix avec son créateur – Source Divine et/ou toute
personne qui semble vous avoir causé du tort : père, mère, frère,
sœur, amis, ancien(ne) amoureux(se), votre premier amour, etc.

▪ Étape 3 – Choisir de faire la paix avec son passé. Vous pardonnez
pour toutes les fois où vous avez ressenti la vérité et que vous avez
choisi de ne pas suivre votre guidance. Lien direct avec le manque de
confiance et le doute de soi.

▪ Étape 4 – Demandez à la Source Divine et aux anges de purifier votre
chakra du cœur sur les plans : physique, mental, émotionnel et
spirituel afin de retirer toute trace de peur d’aimer et de recevoir
l’amour à tous les niveaux.
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D É V E L O P P E R  S A  C L A I R A U D I E N C E  ( S U I T E )

▪ Étape 5 – Je pose des questions et/ou intentions claires sur ce
que je désire. Je détermine mes limites personnelles.

▪ Étape 6 – Je ferme les yeux et suis à l’écoute de mes sensations
et émotions qui se présentent à moi sans diriger ni contrôler.

▪ Étape 7 – J’inscris dans mon journal de bord toutes les émotions
et sensations qui se sont présentées à moi.

▪ Étape 8 – Je porte une attention particulière aux réponses que je
reçois à travers mon corps. Ce sont des réponses à mes questions
et à mes prières

▪ Étape 9 – J’écoute mon corps. Je me sens en sécurité. Une
connexion profonde s’installe entre moi et ma sensibilité.



“

”

JE SUIS 
CLAIRSENTIENT(E)

11

- P R É S E N C E  I  A M



JOURNAL DE BORD

UN ATOUT MAJEUR POUR 
ACCÉLÉRER VOTRE RÉUSSITE

▪ À compléter avec soin et amour
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Q U E S T I O N S

N’hésitez pas à nous 
partager vos impressions, 
commentaires et 
suggestions !
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