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PROGRAMME DE SERVICE DE MENTORAT ET RESPONSABILITÉS 
Bien que de nombreuses études scientifiques ont démontré un lien entre la physique quantique et la médecine moderne, 

l’Étudiant comprend que la médiumnité et ses disciplines connexes sont une forme de divination intuitive et par 

conséquent, qu’elle ne peut se mesurer. L’Étudiant comprend aussi que le rôle de l’Éditeur est de l’accompagner dans son 

processus de bien-être et qu'en aucun temps, celui-ci n’intervient dans les choix et/ou les croyances personnels de 

l’Étudiant.  

 

Dans le cadre du présent Programme et pour toutes les activités professionnelles de l’Éditeur, l’Étudiant est conscient qu’il 

ne recevra aucun traitement ni diagnostic de malaise ou de maladie. L’Étudiant est conscient aussi qu’aucun programme 

ou activités professionnelles de l’Éditeur telles que des formations, ateliers, conférences et/ou consultations privées 

peuvent remplacer la consultation d'un médecin et/ou tout autre professionnel de la santé ni remplacer aucun traitement 

médical prescrit. Toutefois, l’accompagnement spirituel demeure un excellent complément à toute forme de médecine 

moderne ou alternative.  En tout temps, l’Éditeur invite l’Étudiant à consulter un professionnel de la santé pour tout 

problème qui persiste. De plus, il est de la responsabilité de l’Étudiant de poursuivre ses traitements ou suivis médicaux 

selon son état de santé.  

 

L’Étudiant demeure l’unique responsable de son progrès et de ses résultats durant et après le Programme. Sa participation 

et sa prise d’actions sont des éléments essentiels pour son propre succès. L’Étudiant reconnaît qu’il utilise les services à ses 

propres risques et que ce programme est seulement un service éducatif. Il libère l’Éditeur et ses représentants, c’est-à-dire 

ses dirigeants, employés, agents, sous-traitants, consultants ou quiconque dirigé ou embauché par l’Éditeur, de tous les 

dommages et intérêts qui pourraient résulter de l’utilisation des services décrits au contrat signé entre l’Éditeur et 

l’Étudiant. 

 

INTERDICTION DE DIFFUSION 
Veuillez noter que tous les documents publiés et/ou les enregistrements transmis par BABAJI Éditeur sont protégés par les 

droits d'auteur. Il est strictement interdit de partager ces documents et/ou enregistrements avec d'autres personnes à 

des fins personnelles ou professionnelles sans avoir reçu une approbation écrite de l’Éditeur. 
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« PLUS J’INCARNE MA LUMIÈRE DIVINE, PLUS JE SUIS UNE SOURCE D’INSPIRATION 
POUR LES AUTRES ET PLUS MON DÉSIR DE SERVIR EST GRAND. » Julie 

PROGRAMME INITIATION À LA MÉDIUMNITÉ  
1.0 – CINQUIÈME SEMAINE  

À la suite de ton visionnement, nous avons discuté des fonctions, des subtilités ainsi que des 

nombreux avantages à utiliser sa clairsentience au quotidien. 

 

Le contenu de cette semaine de formation t’amène à approfondir tes connaissances et aussi 

développer ta clairsentience. Nous travaillons à déloger les peurs ainsi que les limitations 

encore bien présentes à ta mémoire pour te permettre d’ouvrir et de raffiner ton canal de 

clairaudience.  

 

Citation de la semaine : JE RESSENS AVEC EXACTITUDE. 

 

1.1 EXERCICES ET TRAVAUX DE RÉFLEXION : Aménagez-vous un espace de tranquillité 

dans votre maison pour effectuer tous les exercices qui vous seront demandés au 

cours du programme. Vous avez besoin de calme pour entrer en communion avec 

votre ESSENCE Divine, votre âme. Assurez-vous de ne pas être dérangé(e) et d’être 

pleinement disposée à ce moment sacré. 

 

1.2 JE RESSENS : Cette semaine, je ressens les messages célestes que la Source Divine, 

les anges et ceux que mon canal de clairsentience m’envoie pour répondre à mes 

interrogations et/ou prières.  

 

De façon rigoureuse, tu es invité(e) à compléter le tableau de la page suivante.  Cet 

exercice te permettra de gagner en confiance et, ainsi, de fusionner de plus en plus 

chaque jour avec ton intuition qui se présente à toi sous forme de clairsentience. 

 

ATTENTION : IL N’Y A AUCUN MAL À RECEVOIR NI À DONNER DE L’AMOUR 😉 

APPRENDRE À OUVRIR SON CŒUR, UN PEU PLUS CHAQUE JOUR À TOUS CEUX 

QUE NOUS CHÉRISSONS, NOUS DONNE LA FORCE DE S’AIMER DAVANTAGE. 

BON RETOUR À VOS ORIGINES DIVINES ! 
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JOUR 1 - JE M’ARRÊTE 2 À 3 FOIS PAR JOUR ET J’ENCERCLE LES 
ÉMOTIONS QUE JE RESSENS À CET INSTANT. 

DATE : 

À noter que le genre masculin a été utilisé afin d’allégé le texte. 

A l’aise / Accusateur / Adorable / Affectueux / Agacé / Amoureux / Amusé / Anxieux 
Attirant / Aventurier / Beau / Béni / Bizarre / Bon / Calme / Charmant / Confiant / Content 
Contrarié / Craintif / Critiqué / Déçu / Démoralisé / Détendu / Effronté / Embarrassé 
Émotionnel / En colère / Énervé / Enjoué / Enthousiasme / Excité / Explosif / Fier /Hésitant 
Heureux / Honnête / Horrible / Inquiet /Indifférent / Intéressé / Irritable / Jaloux / Joyeux 
Laid / Loyal / Lunatique / Optimiste Ouvert / Passionné / Peureux / Prêt / Rancunier / Ravi 
Reconnaissant / Ricaneur Romantique / Sensible / S’ennuie/ Sentimental / Serein / Sérieux 
Sexy / Soucieux / Stressé / Submergé / Surexcité / Tendre / Trahi / Tranquille 

 

AUTRES ÉMOTIONS : Au besoin, utilisez cet espace pour ajouter d’autres émotions 
ressenties dans votre journée. À noter que la fatigue est considérée comme une 
sensation physique et par conséquent, elle ne doit pas figurer comme une émotion.  

 

 

À QUEL MOMENT DE LA JOURNÉE J’AI CAPTÉ CE MESSAGE ET/OU ENDROIT : 
 

 
 

CARACTÉRISTIQUES DES ÉMOTIONS RÉCURENTES QUE JE RESSENS ? EST-CE UNE 
PÉRIODE DE GRANDS STRESS POUR MOI EN CE MOMENT ? AI-JE SUBI UN CHOC 
ÉMOTIONNEL ? VÉCU DES EXPÉRIENCES NOUVELLES OU TRAUMATISANTES ? DE 
VIEUX SCHÉMAS QUI REVIENNENT CONSTAMMENT ?  

 
 

 

À VOTRE AVIS, DANS QUELLE PHASE DE LIBÉRATION VOTRE ÂME EST-ELLE ENTRAIN 
DE CHEMINER ? VOUS ÊTES À LIBÉRER VOTRE PEUR DE ? VEUILLEZ ENCERCLER 
VOTRE RÉPONSE. 

Abandon Humiliation Injustice Rejet Trahison 

AUTRE INTERPRÉTATION / NOTES PERSONNELLES :  
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JOUR 2 - JE M’ARRÊTE 2 À 3 FOIS PAR JOUR ET J’ENCERCLE LES 
ÉMOTIONS QUE JE RESSENS À CET INSTANT. 

DATE : 

A l’aise / Accusateur / Adorable / Affectueux / Agacé / Amoureux / Amusé / Anxieux 
Attirant / Aventurier / Beau / Béni / Bizarre / Bon / Calme / Charmant / Confiant / Content 
Contrarié / Craintif / Critiqué / Déçu / Démoralisé / Détendu / Effronté / Embarrassé 
Émotionnel / En colère / Énervé / Enjoué / Enthousiasme / Excité / Explosif / Fier /Hésitant 
Heureux / Honnête / Horrible / Inquiet /Indifférent / Intéressé / Irritable / Jaloux / Joyeux 
Laid / Loyal / Lunatique / Optimiste Ouvert / Passionné / Peureux / Prêt / Rancunier / Ravi 
Reconnaissant / Ricaneur Romantique / Sensible / S’ennuie/ Sentimental / Serein / Sérieux 
Sexy / Soucieux / Stressé / Submergé / Surexcité / Tendre / Trahi / Tranquille 

 

AUTRES ÉMOTIONS : Au besoin, utilisez cet espace pour ajouter d’autres émotions 
ressenties dans votre journée. À noter que la fatigue est considérée comme une 
sensation physique et par conséquent, elle ne doit pas figurer comme une émotion.  

 

 

À QUEL MOMENT DE LA JOURNÉE J’AI CAPTÉ CE MESSAGE ET/OU ENDROIT : 

 
 

 
CARACTÉRISTIQUES DES ÉMOTIONS RÉCURENTES QUE JE RESSENS ? EST-CE UNE 
PÉRIODE DE GRANDS STRESS POUR MOI EN CE MOMENT ? AI-JE SUBI UN CHOC 
ÉMOTIONNEL ? VÉCU DES EXPÉRIENCES NOUVELLES OU TRAUMATISANTES ? DE 
VIEUX SCHÉMAS QUI REVIENNENT CONSTAMMENT ? 
 

 
 

À VOTRE AVIS, DANS QUELLE PHASE DE LIBÉRATION VOTRE ÂME EST-ELLE ENTRAIN 
DE CHEMINER ? VOUS ÊTES À LIBÉRER VOTRE PEUR DE ? VEUILLEZ ENCERCLER 
VOTRE RÉPONSE. 

Abandon Humiliation Injustice Rejet Trahison 

AUTRE INTERPRÉTATION / NOTES PERSONNELLES :  
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JOUR 3 - JE M’ARRÊTE 2 À 3 FOIS PAR JOUR ET J’ENCERCLE LES 
ÉMOTIONS QUE JE RESSENS À CET INSTANT. 

DATE : 

A l’aise / Accusateur / Adorable / Affectueux / Agacé / Amoureux / Amusé / Anxieux 
Attirant / Aventurier / Beau / Béni / Bizarre / Bon / Calme / Charmant / Confiant / Content 
Contrarié / Craintif / Critiqué / Déçu / Démoralisé / Détendu / Effronté / Embarrassé 
Émotionnel / En colère / Énervé / Enjoué / Enthousiasme / Excité / Explosif / Fier /Hésitant 
Heureux / Honnête / Horrible / Inquiet /Indifférent / Intéressé / Irritable / Jaloux / Joyeux 
Laid / Loyal / Lunatique / Optimiste Ouvert / Passionné / Peureux / Prêt / Rancunier / Ravi 
Reconnaissant / Ricaneur Romantique / Sensible / S’ennuie/ Sentimental / Serein / Sérieux 
Sexy / Soucieux / Stressé / Submergé / Surexcité / Tendre / Trahi / Tranquille 

 

AUTRES ÉMOTIONS : Au besoin, utilisez cet espace pour ajouter d’autres émotions 
ressenties dans votre journée. À noter que la fatigue est considérée comme une 
sensation physique et par conséquent, elle ne doit pas figurer comme une émotion.  

 

 

À QUEL MOMENT DE LA JOURNÉE J’AI CAPTÉ CE MESSAGE ET/OU ENDROIT : 

 
 

 
CARACTÉRISTIQUES DES ÉMOTIONS RÉCURENTES QUE JE RESSENS ? EST-CE UNE 
PÉRIODE DE GRANDS STRESS POUR MOI EN CE MOMENT ? AI-JE SUBI UN CHOC 
ÉMOTIONNEL ? VÉCU DES EXPÉRIENCES NOUVELLES OU TRAUMATISANTES ? DE 
VIEUX SCHÉMAS QUI REVIENNENT CONSTAMMENT ? 
 

 
 

À VOTRE AVIS, DANS QUELLE PHASE DE LIBÉRATION VOTRE ÂME EST-ELLE ENTRAIN 
DE CHEMINER ? VOUS ÊTES À LIBÉRER VOTRE PEUR DE ? VEUILLEZ ENCERCLER 
VOTRE RÉPONSE. 

Abandon Humiliation Injustice Rejet Trahison 

AUTRE INTERPRÉTATION / NOTES PERSONNELLES :  
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JOUR 4 - JE M’ARRÊTE 2 À 3 FOIS PAR JOUR ET J’ENCERCLE LES 
ÉMOTIONS QUE JE RESSENS À CET INSTANT. 

DATE : 

A l’aise / Accusateur / Adorable / Affectueux / Agacé / Amoureux / Amusé / Anxieux 
Attirant / Aventurier / Beau / Béni / Bizarre / Bon / Calme / Charmant / Confiant / Content 
Contrarié / Craintif / Critiqué / Déçu / Démoralisé / Détendu / Effronté / Embarrassé 
Émotionnel / En colère / Énervé / Enjoué / Enthousiasme / Excité / Explosif / Fier /Hésitant 
Heureux / Honnête / Horrible / Inquiet /Indifférent / Intéressé / Irritable / Jaloux / Joyeux 
Laid / Loyal / Lunatique / Optimiste Ouvert / Passionné / Peureux / Prêt / Rancunier / Ravi 
Reconnaissant / Ricaneur Romantique / Sensible / S’ennuie/ Sentimental / Serein / Sérieux 
Sexy / Soucieux / Stressé / Submergé / Surexcité / Tendre / Trahi / Tranquille 

 

AUTRES ÉMOTIONS : Au besoin, utilisez cet espace pour ajouter d’autres émotions 
ressenties dans votre journée. À noter que la fatigue est considérée comme une 
sensation physique et par conséquent, elle ne doit pas figurer comme une émotion.  

 

 

À QUEL MOMENT DE LA JOURNÉE J’AI CAPTÉ CE MESSAGE ET/OU ENDROIT : 

 
 

 
CARACTÉRISTIQUES DES ÉMOTIONS RÉCURENTES QUE JE RESSENS ? EST-CE UNE 
PÉRIODE DE GRANDS STRESS POUR MOI EN CE MOMENT ? AI-JE SUBI UN CHOC 
ÉMOTIONNEL ? VÉCU DES EXPÉRIENCES NOUVELLES OU TRAUMATISANTES ? DE 
VIEUX SCHÉMAS QUI REVIENNENT CONSTAMMENT ? 
 

 
 

À VOTRE AVIS, DANS QUELLE PHASE DE LIBÉRATION VOTRE ÂME EST-ELLE ENTRAIN 
DE CHEMINER ? VOUS ÊTES À LIBÉRER VOTRE PEUR DE ? VEUILLEZ ENCERCLER 
VOTRE RÉPONSE. 

Abandon Humiliation Injustice Rejet Trahison 

AUTRE INTERPRÉTATION / NOTES PERSONNELLES :  
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JOUR 5 - JE M’ARRÊTE 2 À 3 FOIS PAR JOUR ET J’ENCERCLE LES 
ÉMOTIONS QUE JE RESSENS À CET INSTANT. 

DATE : 

A l’aise / Accusateur / Adorable / Affectueux / Agacé / Amoureux / Amusé / Anxieux 
Attirant / Aventurier / Beau / Béni / Bizarre / Bon / Calme / Charmant / Confiant / Content 
Contrarié / Craintif / Critiqué / Déçu / Démoralisé / Détendu / Effronté / Embarrassé 
Émotionnel / En colère / Énervé / Enjoué / Enthousiasme / Excité / Explosif / Fier /Hésitant 
Heureux / Honnête / Horrible / Inquiet /Indifférent / Intéressé / Irritable / Jaloux / Joyeux 
Laid / Loyal / Lunatique / Optimiste Ouvert / Passionné / Peureux / Prêt / Rancunier / Ravi 
Reconnaissant / Ricaneur Romantique / Sensible / S’ennuie/ Sentimental / Serein / Sérieux 
Sexy / Soucieux / Stressé / Submergé / Surexcité / Tendre / Trahi / Tranquille 

 

AUTRES ÉMOTIONS : Au besoin, utilisez cet espace pour ajouter d’autres émotions 
ressenties dans votre journée. À noter que la fatigue est considérée comme une 
sensation physique et par conséquent, elle ne doit pas figurer comme une émotion.  

 

 

À QUEL MOMENT DE LA JOURNÉE J’AI CAPTÉ CE MESSAGE ET/OU ENDROIT : 

 
 

 
CARACTÉRISTIQUES DES ÉMOTIONS RÉCURENTES QUE JE RESSENS ? EST-CE UNE 
PÉRIODE DE GRANDS STRESS POUR MOI EN CE MOMENT ? AI-JE SUBI UN CHOC 
ÉMOTIONNEL ? VÉCU DES EXPÉRIENCES NOUVELLES OU TRAUMATISANTES ? DE 
VIEUX SCHÉMAS QUI REVIENNENT CONSTAMMENT ? 
 

 
 

À VOTRE AVIS, DANS QUELLE PHASE DE LIBÉRATION VOTRE ÂME EST-ELLE ENTRAIN 
DE CHEMINER ? VOUS ÊTES À LIBÉRER VOTRE PEUR DE ? VEUILLEZ ENCERCLER 
VOTRE RÉPONSE. 

Abandon Humiliation Injustice Rejet Trahison 

AUTRE INTERPRÉTATION / NOTES PERSONNELLES :  
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JOUR 6 - JE M’ARRÊTE 2 À 3 FOIS PAR JOUR ET J’ENCERCLE LES 
ÉMOTIONS QUE JE RESSENS À CET INSTANT. 

DATE : 

A l’aise / Accusateur / Adorable / Affectueux / Agacé / Amoureux / Amusé / Anxieux 
Attirant / Aventurier / Beau / Béni / Bizarre / Bon / Calme / Charmant / Confiant / Content 
Contrarié / Craintif / Critiqué / Déçu / Démoralisé / Détendu / Effronté / Embarrassé 
Émotionnel / En colère / Énervé / Enjoué / Enthousiasme / Excité / Explosif / Fier /Hésitant 
Heureux / Honnête / Horrible / Inquiet /Indifférent / Intéressé / Irritable / Jaloux / Joyeux 
Laid / Loyal / Lunatique / Optimiste Ouvert / Passionné / Peureux / Prêt / Rancunier / Ravi 
Reconnaissant / Ricaneur Romantique / Sensible / S’ennuie/ Sentimental / Serein / Sérieux 
Sexy / Soucieux / Stressé / Submergé / Surexcité / Tendre / Trahi / Tranquille 

 

AUTRES ÉMOTIONS : Au besoin, utilisez cet espace pour ajouter d’autres émotions 
ressenties dans votre journée. À noter que la fatigue est considérée comme une 
sensation physique et par conséquent, elle ne doit pas figurer comme une émotion.  

 

 

À QUEL MOMENT DE LA JOURNÉE J’AI CAPTÉ CE MESSAGE ET/OU ENDROIT : 

 
 

 
CARACTÉRISTIQUES DES ÉMOTIONS RÉCURENTES QUE JE RESSENS ? EST-CE UNE 
PÉRIODE DE GRANDS STRESS POUR MOI EN CE MOMENT ? AI-JE SUBI UN CHOC 
ÉMOTIONNEL ? VÉCU DES EXPÉRIENCES NOUVELLES OU TRAUMATISANTES ? DE 
VIEUX SCHÉMAS QUI REVIENNENT CONSTAMMENT ? 
 

 
 

À VOTRE AVIS, DANS QUELLE PHASE DE LIBÉRATION VOTRE ÂME EST-ELLE ENTRAIN 
DE CHEMINER ? VOUS ÊTES À LIBÉRER VOTRE PEUR DE ? VEUILLEZ ENCERCLER 
VOTRE RÉPONSE. 

Abandon Humiliation Injustice Rejet Trahison 

AUTRE INTERPRÉTATION / NOTES PERSONNELLES :  
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JOUR 7 - JE M’ARRÊTE 2 À 3 FOIS PAR JOUR ET J’ENCERCLE LES 
ÉMOTIONS QUE JE RESSENS À CET INSTANT. 

DATE : 

A l’aise / Accusateur / Adorable / Affectueux / Agacé / Amoureux / Amusé / Anxieux 
Attirant / Aventurier / Beau / Béni / Bizarre / Bon / Calme / Charmant / Confiant / Content 
Contrarié / Craintif / Critiqué / Déçu / Démoralisé / Détendu / Effronté / Embarrassé 
Émotionnel / En colère / Énervé / Enjoué / Enthousiasme / Excité / Explosif / Fier /Hésitant 
Heureux / Honnête / Horrible / Inquiet /Indifférent / Intéressé / Irritable / Jaloux / Joyeux 
Laid / Loyal / Lunatique / Optimiste Ouvert / Passionné / Peureux / Prêt / Rancunier / Ravi 
Reconnaissant / Ricaneur Romantique / Sensible / S’ennuie/ Sentimental / Serein / Sérieux 
Sexy / Soucieux / Stressé / Submergé / Surexcité / Tendre / Trahi / Tranquille 

 

AUTRES ÉMOTIONS : Au besoin, utilisez cet espace pour ajouter d’autres émotions 
ressenties dans votre journée. À noter que la fatigue est considérée comme une 
sensation physique et par conséquent, elle ne doit pas figurer comme une émotion.  

 

 

À QUEL MOMENT DE LA JOURNÉE J’AI CAPTÉ CE MESSAGE ET/OU ENDROIT : 

 
 

 
CARACTÉRISTIQUES DES ÉMOTIONS RÉCURENTES QUE JE RESSENS ? EST-CE UNE 
PÉRIODE DE GRANDS STRESS POUR MOI EN CE MOMENT ? AI-JE SUBI UN CHOC 
ÉMOTIONNEL ? VÉCU DES EXPÉRIENCES NOUVELLES OU TRAUMATISANTES ? DE 
VIEUX SCHÉMAS QUI REVIENNENT CONSTAMMENT ? 
 

 
 

À VOTRE AVIS, DANS QUELLE PHASE DE LIBÉRATION VOTRE ÂME EST-ELLE ENTRAIN 
DE CHEMINER ? VOUS ÊTES À LIBÉRER VOTRE PEUR DE ? VEUILLEZ ENCERCLER 
VOTRE RÉPONSE. 

Abandon Humiliation Injustice Rejet Trahison 

AUTRE INTERPRÉTATION / NOTES PERSONNELLES :  
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1.3 REMISE DES TRAVAUX 

Aucune remise des travaux ni journal de bord n’ont besoin d’être transmis. 
 

FÉLICITATIONS ! 
VOTRE SEMAINE 5 – DÉVELOPPER SA CLAIRSENTIENCE EST COMPLÉTÉE 

 

NOTES PERSONNELLES :  

      

 


