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Alors, suis Olivier dans ses aventures terrestres et viens découvrir le trésor qui est en toi. Nous 

t’invitons à participer aux différentes activités qui te sont proposées dans les ouvrages de la 

Collection Spiritualité Jeunesse. En tout temps, nous t’encourageons à utiliser des matières 

recyclables, des objets ou du matériel de bricolage dont tu disposes à la maison.  

ACTIVITÉ PROPOSÉE: Mon journal intuitif 

Activité inspirante pour t’aider à mieux reconnaître et développer tes talents innés de 

clairvoyance, clairsentience, clairconnaissance et clairaudience 

MATÉRIEL REQUIS :   

• Imprimez votre journal intuitif quotidien ou utilisez une feuille blanche pour annoter vos 
observations. 

• Crayons au choix 

Instructions :  

 COMMENT DÉVELOPPER SA CLAIRVOYANCE : Demandez à vos guides de vous faire parvenir des 

signes et restez à l'écoute de ceux-ci. Apprenez à observer que ce soient les objets, les signes, 

les nuages de votre environnement, les chiffres répétés, les heures miroirs ou autre 

synchronicité. En tout temps, vous pouvez demander un éclaircissement à vos guides et restez 

confiant qu'ils vous l'enverront.  

À noter qu’il peut s'écouler quelques jours avant que vous receviez leur message ou la 

réponse demandée. Vous devez demeurer ouverts et confiants. 
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POUR DÉVELOPPER VOTRE CLAIRSENTINENCE : Vous devez observer les sensations ou bien les 

émotions qui se déroulent dans votre corps. Vous ressentez la vérité. 

 POUR DÉVELOPPER SA CLAIRAUDIENCE : Vous devez rester à l'écoute des bruits environnants, 

chansons à la radio, voix intérieure. Que vous dit-elle? Vous indique-t-telle une direction à 

suivre. Soyez à l'écoute. 

 POUR DÉVELOPPER SA CLAIRCONNAISSANCE : Vous devez suivre votre inspiration du jour. Avez-

vous eu des idées brillantes au cours des derniers jours ou même en ce moment?  

Votre journal intuitif quotidien 
Par la suite, tu peux placer ta feuille dans ta pochette aux merveilles réalisée dans le 

tome 1 : Olivier et la naissance d’une âme de la Collection Spiritualité Jeunesse. 

 

Tu constateras VITE que TES SUPERPOUVOIRS SONT BIEN PRÉSENTS. 

 

 DATE :   

Quelles sont les signes que j’ai observés aujourd’hui? 

 

 

 

 

Avec lequel de tes SUPERPOUVOIRS as-tu réussi à capter les messages divins? 

CLAIRVOYANCE : Est-ce que j’ai vu des signes avec mes yeux ? OUI NON 

CLAIRSENTIENCE : Est-ce que j’ai ressenti des signes avec des 
sensations physiques ? 

OUI NON 

CLAIRAUDIENCE : Est-ce que j’ai entendu des signes avec des 
paroles ou des mots? 

OUI NON 

CLAIRCONNAISANCE : Est-ce que j’ai eu la certitude d’un signe 
ou d’une inspiration qui m’a traversé l’Esprit? 

OUI NON 


